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บทคัดย่อ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของสารจากบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมที่มีต ่อการสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต 

ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท�าการวิเคราะห์เนื้อหาจากบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546-2563 จ�านวน 12 บทเพลง 

พิจารณาความหมายโดยตรงและโดยนัยจากบทเพลง ผลการวิจัย พบว่า 

คุณค่าบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม ได้แก่ 1) การให้ก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต

ระหว่างคู ่รัก เพื่อน และครอบครัว 2) การสร้างแรงบันดาลใจให้บุคคล

ฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู ่จุดหมายปลายทางของชีวิต และ 3) การปลุกใจ

ให้กล้าท�าความฝันให้เป็นความจริง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคล

ที่มีประสบการณ์ในการด�าเนินชีวิตน้อย บทเพลงของวงบอดี้สแลมได้น�าดนตรี

มาสร้างก�าลังใจ สร้างแรงผลักดันให้ต่อสู ้ในยามท่ีรู ้สึกท้อแท้ และปลุกใจ

ให้กล้าที่จะออกมากระท�าในสิ่งที่ตนเองต้องการเพื่อก้าวสู่ความส�าเร็จในชีวิต 

บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมสะท้อนถึงคุณค่าในมิติทางสังคม และมีคุณค่า

ในเชิงสุนทรียศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง

ค�าส�าคัญ: ก�าลังใจ  บทเพลง  การวิเคราะห์คุณค่า

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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Abstract

 The objective of this research was to analyze the value 

of an artist’s songs in the Bodyslam Band to encourage ways 

of life. Qualitative research method was used in this research. 

The 12 Bodyslam’s songs from 2003 to 2020 were analyzed, 

considering their direct and implicit meanings of the lyrics that 

reflect the value of the substance in terms of life. The values 

of message from the songs of the Bodyslam artists include 

1) encouraging way of life between lovers, friends and family, 

2) inspiring people through obstacles to reach the destination 

of life, and 3) encouraging people about making their dream 

become true, especially the young generation, which is a group 

of people having little life experience. The songs of the Bodyslam 

artists had brought the music to encourage, reinforce lives 

when feeling down, and motivate people to come out to do 

what they want to succeed. Bodyslam’s songs reflect the values

in social dimensions and has great aesthetic values.

Keywords:  Encouragement, Song, Value Analysis

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 3



บทน�า 

 “ก�าลังใจ” แม ้จะเป ็นสิ่ ง ท่ีมองไม ่ เห็นแต ่ ทุกคนต ่างสัมผัสได ้

ถึงพลังอันส�าคัญนี้ หลวงวิจิตรวาทการ ได้เขียนในหนังสือชื่อก�าลังใจไว้ว่า 

“การที่คนเราจะเผชิญชีวิตหรือฟันฝ่าอนาคตให้ลุล่วงไปด้วยดีได้นั้นจะต้อง

มีก�าลังถึง 3 ประการด้วยกัน คือ ก�าลังกาย ก�าลังความคิด และก�าลังใจ ก�าลังกาย

เป็นเรื่องของร่างกาย ก�าลังความคิดเป็นเร่ืองของมันสมอง และก�าลังใจ

เป็นเรื่องของจิตใจโดยตรง ก�าลังทั้งสามนี้มีบทบาทส�าคัญในการท�าให้ผู ้คน

ด�าเนินชีวิตไปจนถึงจุดหมายที่ต้ังใจ” ในแง่ของก�าลังใจ หลวงวิจิตรวาทการ 

ยังได ้กล ่าวว ่า “การก้าวสู ่ความส�าเร็จของชีวิต ขออย่าให้ขาดก�าลังใจ 

เพราะถ้าขาดก�าลังใจแล้ว จะเอาก�าลังกายหรือก�าลังความคิดมาทดแทนก�าลังใจ

ไม่ได้เลย” (หลวงวิจิตรวาทการ, 2560) 

 ก�าลังใจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ก�าลังใจแบบที่เกิดขึ้นเอง 

มักเกิดในสภาพจิตท่ีรุนแรง หรือเกิดจากความสะเทือนใจอย่างหนักและ

มักให้โทษมากกว่าให้คุณประโยชน์ เนื่องจากเป็นก�าลังใจที่เกิดจากอารมณ์ต่าง ๆ

ก�าลังใจที่ว่านี้เป็นก�าลังใจที่โลดโผน เกิดข้ึนช่ัวแล่นแล้วดับหายไป เกิดขึ้นในชั่วขณะ

และไม่ค่อยให้คุณค่ามากนัก 2) ก�าลังใจท่ีบุคคลสร้างข้ึน เป็นก�าลังใจท่ีให้คุณค่า

และมีความยั่งยืนกว่า เพราะเกิดจากดวงจิตที่ตั้งมั่นจะมีชีวิตอย่างเป็นตัวของตัวเอง

ไม่ปล่อยไปตามยถากรรม อีกทั้งเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยแก้ปัญหาความยากล�าบาก

ในชีวิตและยังช่วยเพ่ิมพูนก�าลังกายและก�าลังความคิดได้อีกด้วย คนที่มีก�าลังใจ

จะไม่กลัวและพร้อมจะต่อสู้เพื่อให้อุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต สามารถด�ารงชีวิต

โดยไม ่ย ่อท ้อ ขณะท่ีคนท่ีขาดก�าลังใจจะมีความกลัวท่ีจะเผชิญปัญหา 

จึงเกิดวิตกจริต รู้สึกหดหู่ซึมเศร้า มองเห็นแต่ปัญหา และหาทางออกไม่เจอ 

(Dillon, 2007, p.6; หลวงวิจิตรวาทการ, 2560, น. 8; อมรรัตน์ เทพก�าปนาท,

2559, ออนไลน์)
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 บทเพลงเป็นสื่อสากลที่มนุษย์สามารถเข้าถึงได้โดยไม่มีความขัดแย้ง 
ไม ่ เ ลือกเพศ อายุ เชื้อชาติ และวรรณะ ถือเป ็นยอดศิลปะอย ่างหนึ่ง
ในการส่ือสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพของมนุษย์ (Volpe et al., 2016, p. 3) 
บทเพลงยังเป็นเครื่องมือสื่อสารให้ผู้ฟังเกิดสติ สงบจิตสงบใจ และสร้างก�าลังใจ
ให้รอดพ้นจากสถานการณ์ที่รุนแรงกระทบจิตใจ อีกทั้งยังช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดและความวิตกกังวลในยามที่มนุษย ์ต ้องเผชิญป ัญหาชีวิต 
ช่วยให้มีก�าลังใจในการต่อสู ้กับอุปสรรคอย่างมีสติ กล่าวได้ว ่า บทเพลง
สามารถโน้มน้าวจิตใจของผู ้ฟังให้เกิดการรับรู ้และมีอิทธิพลต่อความคิด 
อารมณ์ ความรู ้สึก รวมถึงอุดมการณ์ชีวิต การฟังเพลงถือเป็นเครื่องมือ
ด ้านบวกท่ีจะสร ้างก�าลังใจท�าให ้ เกิดพลังชีวิต ท่ีสามารถน�าพาตนเอง
ให้ไปสู่จุดหมายที่ต้ังใจ (รัฐกรณ์กานต์ ดิษฐอ�านาจ, พูนสุข มาสรังสรรค์ และ
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, 2559, น. 247)

 บอดี้สแลม (Bodyslam) เป ็นวงดนตรีร็อกที่ ได ้รับความนิยม
ในประเทศไทย มีสมาชิกวงที่เป็นที่รู ้จักกันดีคือ อาทิวราห์ คงมาลัย (ตูน)
เพลงส่วนใหญ่ของวงบอดี้สแลมได้อิทธิพลมาจากดนตรีร็อกจากฝั่งสหรัฐอเมริกา
ในยุคต้น 90 ผสมผสานกับดนตรีแนวโปรเกรสซีฟร็อก บทเพลงที่ประสบความส�าเร็จ
ของวงบอดี้สแลม เช่น “งมงาย” “สักวันฉันจะดีพอ” “ทางของฉัน ฝันของเธอ”
“ย�้า” “อากาศ” บทเพลงเหล่านี้ท�าให้วงบอดี้แสลมเป็นที่รู ้จักของคนไทย
ทั่วประเทศ ตั้งแต่ออกอัลบั้มช่วงแรก ๆ ในช่วงหลัง บทเพลงของวงบอดี้สแลม
เริ่มหักเหไปสู ่แนวเพลงเพื่อชีวิตมากยิ่ งขึ้น โดยผลการวิจัยก ่อนหน ้า
ของศรุตานนท์ ไรแสง (2557, น. 35) พบว่า บทเพลงของวงบอดี้สแลม
มีเนื้อหาที่โดดเด่นเก่ียวกับอุดมการณ์ชีวิต มีคุณวิทยา (Axiology) ที่ผู ้ฟัง
สามารถรับรู้ได้เนื้อหาและกลวิธีต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตและความดีงาม
ของบุคคล กลายเป็นแรงผลักดันให้ผู ้ฟ ังมีก�าลังใจแสดงพฤติกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

 เนื้อหาในหลายบทเพลงของบอดี้สแลมน�าเสนอแง่มุมต่าง ๆ ของชีวิต
ดังเช ่นบทเพลง “คราม” ซึ่งมีเนื้อหาเปรียบเทียบสีครามของท้องทะเล
ว ่าไม ่ต ่างจากจิตใจของมนุษย ์ที่ยากเกินคาดเดา เช ่นเดียวกับบทเพลง 
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“เรือเล็กควรออกจากฝั่ง” บทเพลงน้ีน�าชีวิตของมนุษย์มาเปรียบเทียบเหมือน
เรือเล็กที่ควรจะต้องออกไปเผชิญหน้ากับคลื่นลม สอดคล้องกับบทเพลง 
“ชีวิตยังคงสวยงาม” ที่น�าเสนอแนวคิดว่าชีวิตแม้ต้องพบเจอกับความผิดหวัง

หรืออุปสรรคมากเพียงใดก็ตาม หากแต่ชีวิตก็ยังคงสวยงามเสมอ ดังนั้น

จึงกล่าวได้ว่า บทเพลงของบอดี้สแลมมิได้มุ่งน�าเสนอเนื้อหาความรักระหว่างหนุ่มสาว

หากแต่ได้น�าเสนอแง่คิดเกี่ยวกับชีวิตไว้อย่างน่าสนใจ ตกผลึกทางความคิด

จากการเรียนรู ้ที่ผ ่านมา และน�ามาถ่ายทอดในบทเพลงเพื่อสร้างก�าลังใจ

ในการด�าเนินชีวิตให้กับกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม ด้วยที่มาและความส�าคัญข้างต้นนี้

ท�าให้ผู ้วิจัยต้องการศึกษาการวิเคราะห์บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม

ที่มีต่อการสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต สะท้อนให้เห็นประโยชน์

ของบทเพลงในการสร้างสรรค์สังคม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของสารจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม

ท่ีมีต่อการสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต

วิธีด�าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ บทเพลงของศิลปิน

วงบอด้ีสแลม ทั้งสิ้น 73 บทเพลง ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวอย่างมา 12 บทเพลง 

โดยใช ้ เกณฑ ์คือ  เป ็นบทเพลงที่ มี เนื้ อหาเกี่ ยวกับการสร ้ างก� าลั ง ใจ

ในการด�าเนินชีวิต ได้แก่ 1) อัลบั้ม Drive (ไดรฟ์) 2 บทเพลง ประกอบด้วยเพลง

หลังฝน และเพลง bodyslam 2) อัลบั้ม Believe (บีลีฟ) 2 บทเพลง ประกอบ

ด้วยเพลงชีวิตเป็นของเรา และเพลงความเช่ือ 3) อัลบั้ม Save my Life

(เซฟมายไลฟ์) 1 บทเพลง ประกอบด้วยเพลงขอบคุณน�้าตา 4) อัลบ้ัม คราม 

2 บทเพลง ประกอบด้วยเพลงปล่อย และเพลงแสงสดุท้าย 5) อลับัม้ Dharmajati

(ดัมมะชาติ )  2 บทเพลง ประกอบด ้วยเพลงชีวิตยังคงสวยงาม และ
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เพลงเรือเล็กควรออกจากฝั่ง และ 6) อัลบั้ม Single Bodyslam  3 บทเพลง 

ประกอบด้วย เพลงด้วยกัน เพลงไม่เข้าท่า และเพลงเวลาเท่านั้น

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือการวิจัยคือ แบบวิเคราะห์เนื้อหา

ประกอบด้วยรายการตรวจสอบ (Checklist) ที่ครอบคลุมบุคคล การกระท�า 

กิจกรรม การมีส่วนร่วมของบุคคล ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนและสภาพการณ์ 

ตามกรอบของ Lofland et al. (2005) นอกจากนี้ เครื่องมือการวิจัย
คือ ตัวผู ้วิจัย โดยผู ้ วิจัยได้ท�าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย
ที่ เ ก่ียวข้องที่ เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์บทเพลงเพื่อให้มีความรู ้ เพียงพอ
ที่จะท�าการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากบทเพลง นอกจากน้ีผู ้วิจัยได้ฟังเพลง
และดูมิวสิควิดีโอของวงบอดี้สแลมจากยูทูป (YouTube) เพื่อให้มีคุ ้นเคย
และมีความเข้าใจในสิ่งที่ศิลปินต้องการถ่ายทอดออกมาผ่านบทเพลง 

 3.  การ เก็บรวบรวมข ้ อมู ล  รวบรวมบทเพลงจาก เว็ บ ไซต ์ 
https://www.dochord.com ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2563 ซ่ึงเว็บไซต์ดังกล่าวนี้
ได ้รวบรวมผลงานเพลงของศิลปินต่าง ๆ โดยจัดหมวดหมู่ของบทเพลง
ไว้ให้ง่ายต่อการสืบค้น และมีเนื้อหาครบถ้วน

 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) โดยการจ�าแนกชนิดข้อมูล (Typological analysis) 
ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกันไป ผู ้วิจัยให้รหัส จัดกลุ ่มแนวคิด และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์แล้วเขียนพรรณนาข้อค้นพบ น�าเนื้อหาจากบทเพลง
ทั้ งหมดมาหาความหมายโดยตรงและโดยนัยเกี่ ยวกับประเด็นคุณค ่า
ที่ปรากฏในบทเพลง สะท้อนให้เห็นถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างก�าลังใจ
ในการด�าเนินชีวิตให ้กับกลุ ่มคนต ่าง ๆ ในสังคม โดยใช ้กรอบทฤษฎี
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ตามแนวทางของ Lofland et al. (2005, p. 121) 
มีองค์ประกอบของเหตุการณ์ 6 ประการ ได้แก่ 1) การกระท�า (Act) 
เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ปรากฏ
ในบทเพลง 2) กิจกรรม (Activity) คือการกระท�าของบุคคลที่เกี่ยวข้องกัน 
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เกิดขึ้นจากหลายคนมากกว่าคนใดคนหนึ่งหรือส่วนตัว และมักใช้เวลานาน 
3) ความหมาย (Meaning) ให้ความหมายพฤติกรรม การกระท�าที่แสดงออก
ในบทเพลง โดยผู ้วิจัยได้พิจารณาถึงความเชื่อ บรรทัดฐาน อุดมการณ์ 
หรือวัฒนธรรมที่อยู่เบื้องหลังของพฤติกรรมหรือการกระท�านั้น ๆ 4) การมีส่วนร่วม

(Participation) คือ การที่บุคคลมีความผูกพันและเข ้าไปมีส ่วนร ่วม

ในเหตุการณ์ 5) ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ ความเก่ียวโยงกันระหว่างคน
การกระท�า หรือเหตุการณ์ เช่ือมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ในเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่ปรากฏในบทเพลง และ 6) สภาพการณ์ (Setting) คือ ฉากหรือสภาพ
ของเหตุการณ์ที่ก�าลังศึกษา โดยอาจเป็นสถานที่ (Place) หรือระบบ (System)
ผู้วิจัยแสดงให้เห็นรายละเอียดต่าง ๆ ตามกรอบการวิเคราะห์ 6 ประการน้ี
เพ่ือท�าให้เกิดความเข้าใจถึงคุณค่าจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม
เพื่อสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิตได้อย่างชัดเจนมากขึ้น

 นอกจากนี้ ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
แบ่งเป็นการตรวจสอบด้านข้อมูล (Data triangulation) และการตรวจสอบ
แบบสามเส้าด้านผู ้วิจัย (Investigator triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 
2554, น. 129) โดยการพิจารณาข้อมูลจากบทเพลงต่าง ๆ แสวงหาความน่าเชื่อถือ
และสอดคล้องกันในเชิงของเนื้อหา ซึ่งได ้ข ้อมูลมาจากต่างบทเพลงกัน 
รวมทั้ งแสวงหาความน ่า เชื่อถือของข ้อมูลที่ ได ้จากการท่ีผู ้ วิจัยในทีม
ได ้ท�าการวิ เคราะห ์ข ้อมูลร ่วมกัน โดยตรวจสอบว ่านักวิจัยแต ่ละคน
ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร มีการโต้แย้งให้เหตุผล 
จนน�าไปสู่การสร้างข้อสรุปร่วมกัน ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในเรื่องคุณค่า
จากบทเพลงเพ่ือสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต 
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ผลการวิจัย

 ผลการวิจัย พบว่า คุณค่าของสารจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม  

มีดังนี้
 1. การให้ก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม 
กล่าวถึง การสร้างก�าลังใจให้แก่บุคคลในการด�าเนินชีวิต เนื่องด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของบุคคลน้ันอาจท�าให้เกิดความรู้สึกเหนื่อยล้า ร้องไห้ เจ็บปวด
และรู้สึกหมดหวัง บทเพลงต้องการสะท้อนให้เห็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นบนโลกนั้น
ย่อมเกิดขึ้นแล้ว มนุษย์ไม่สามารถไปย้อนกลับหรือควบคุมอดีตได้ สิ่งที่ทุกคน
พึงกระท�าคือ การเอาการด�าเนินชีวิตอยู่ให้ได้ในโลกของปัจจุบัน “ให้มีความสุข

อยู ่กับป ัจจุบัน” และเรียนรู ้อดีตเพื่อชีวิตในอนาคตท่ีดี ข้ึน ดังตัวอย ่าง
เนื้อหาที่ปรากฏในบทเพลงขอบคุณน�้าตาที่ว ่า “ต้องขอบคุณน�้าตาท่ีสอน
ให้จ�าในบทเรียน น�้าตาท่ีไหลรินในวันท่ีหัวใจอ ่อนล้า วันนี้ เพิ่งรู ้คุณค่า
ในช่วงเวลาได้เคยเจ็บ เคยหวังและไม่เป็นดั่งใจ เรียนรู้และก้าวไป” 

 ในช่วงเวลาที่ยากล�าบากและเป็นช่วงเวลาท่ีทุกข์ใจ ช่วงเวลานี้
คืออาจเป็นเร่ืองที่แย่ที่สุดของคน แต่ก็อาจเป็นจุดหนึ่งที่ท�าให้เกิดการหันเห
หรือเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ความทุกข์ยากล�าบากจะผลักดันให้ทุกคน
เปลีย่นแปลงตวัเอง สามารถเรยีกก�าลงัใจกลบัคนืเพือ่ก้าวต่อไปได้ โดยการปรบัเปลีย่น
ความคิดและวิธีการสื่อสารกับตัวเอง เพื่อให้พบเจอกับเร่ืองดี ๆ ท่ีจะผ่านเข้ามา
อยู่เสมอ ดังตัวอย่างเนื้อหาที่ปรากฏในเพลงชีวิตยังคงสวยงาม ซ่ึงได้ใช้บทเพลง
ลักษณะการอุปมาอุปมัยไว้อย่างน่าสนใจ “บางทีเราอาจเรียนรู้คุณค่า ไอแดด 
เม่ือฝนมาจะยิ้มรับมันวันที่ใจอ่อนแอ แม้ทุกเร่ืองราวมันยังคงโหดร้าย สุขทุกข์
ที่เราพบพาน มันคือชีวิตของเรา แม้ท้ังหัวใจมันยังคงทรมาน แม้ว่าน�้าตา
ยังไม่แห้งเหือดไป กอดไว้ทุกความหมองหม่น ไม่ว่าจะร้ายดี ชีวิตยังคงสวยงาม” 

 บทเพลงของบอดี้สแลมมีเนื้อหาเกี่ยวกับการให้ก�าลังใจกันระหว่างบุคคล
ซึ่งพบในลักษณะความสัมพันธ์แบบคู่รัก เพื่อน และคนในครอบครัว บุคคลเหล่าน้ี
ต่างคอยให้ก�าลังใจกันเพื่อก้าวผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ ในการด�าเนินชีวิต 
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ก�าลังใจที่เกิดขึ้นเป็นการตอบสนองความเป็น “สัตว์สังคม” ของมนุษย์ 
ซึ่งไม่อาจใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยวตามล�าพัง มนุษย์ต้องอยู ่ร ่วมกันเป็นสังคม 
ต ้องการได ้รับก�าลังใจ ความเข ้าใจ และได ้รับการยอมรับจากคนอื่น 
โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามาในชีวิต ในการต่อสู้กับปัญหานั้นถือได้ว่า
ก�าลังใจมีบทบาทส�าคัญ ก�าลังใจจากคู่รัก จากเพื่อน จากพ่อแม่ และคนอื่น ๆ 
อีกเปรียบเสมือนเพื่อนร่วมทางที่จะคอยเคียงข้างและให้ความช่วยเหลือกัน
จนผ่านพ้นเรื่องราวท่ีไม่พึงปรารถนาไปได้ ดังที่ปรากฏในบทเพลงด้วยกันที่ว่า
“เปรียบดั่งโลกนี้คือห้องเรียนแห่งชีวิต ได้หยุด ได้คิด ได้ลอง ได้เรียนรู ้ 
มีวันพรุ่งน้ีมีเราคอยเฝ้าดู บนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน จะผ่านมัน
ไปด้วยกัน อาจมีบางคร้ังโลกดูช่างโหดร้าย ในวันที่ไม่เป็นไปอย่างใจฝัน 

มีเธอกับฉันก้าวเดินไปพร้อมกันบนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน” 

 ที่ส�าคัญคือ ก�าลังใจ ย่อมเกิดขึ้นจากตนเอง ที่จะต้องหยุดคิดทบทวน

เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้กระท�า โดยเฉพาะหากเคยท�าผิดพลั้งไป ความผิดพลาดนั้น

จะต้องถูกน�ามาทบทวนแล้วเน้นย�้ากับตนเองว่าจะไม่เกิดข้ึนอีก บทเรียนต่าง ๆ 

ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตกลายเป็นแรงผลักดันให้ชีวิตยังคงต่อสู้ต่อไปแม้จะเผชิญ

กับปัญหาอุปสรรคมากมายเพียงใดก็จะชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไปถึงยังจุดหมาย

ที่ตั้งใจไว้ ข้อสรุปนี้พิจารณาได้จากเนื้อหาที่ปรากฏในบทเพลงแสงสุดท้ายที่ว่า

“ในคืนที่หลงทาง วันเวลาไม่เคยจะหยุดเดิน อย่างไรเราคงต้องเดินไปกับมัน

เก็บทุกความผิดพลั้ง เป็นค�าเตือนให้เราเข้าใจ ชีวิตเริ่มต้นท่ีค�าว่าฝ่าฟัน 

ขอเพียงใจเราเท่านั้นไม่หว่ันไหว บทชีวิตของเรา เราจะท�าให้มีความหมาย 

ในค�่าคืนที่ฟ้าน้ันไม่มีดาว อยู่ตรงนี้ ฉันยังคงก้าวไป ยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�าไป

ในคืนที่หลงทาง กับที่ที่ความฝัน นั้นพร้อมเป็นเพื่อนตาย เส้นทางนี้ ฉันยังมี

จุดหมาย ตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร�าไร จะไปจนถึงแสงสุดท้าย”

 2. การสร้างแรงบันดาลใจฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู ่จุดหมาย

ปลายทางของชีวิต ดังได้กล่าวแล้วข้างต้นบทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลม 

มักกล่าวถึงช่วงของชีวิตท่ียากล�าบาก รู้สึกเหน่ือย หมดก�าลังใจและขุ่นเคือง

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
10



กับสิ่งที่เกิดข้ึนสิ่งเหล่านี้ได้สอนให้บุคคลมีความอดทน มีแรงขับในการด�าเนินชีวิต 

พร้อมที่จะก้าวต่อไปข้างหน้า ข ้อค้นพบดังกล่าวนี้ยืนยันได้จากเนื้อหา

ซึ่งได้มีการอุปมาเปรียบเทียบระหว่างชีวิตกับการออกเรือท่ามกลางพายุ 

ดังปรากฏในบทเพลงเรือเล็กควรออกจากฝั ่งที่ว ่า “จะออกไปแตะขอบฟ้า 

แต่เหมือนว่าโชคชะตาไม่เข้าใจ มองไปไม่มีหนทาง ชีวิตฉันต้องล่มลงใช่ไหม 

หัวใจค�าราม ฟ้าครามไม่สร้างใคร ทะเลจะสร้างคน ด้วยอันตราย พายุ ถั่งโถม 

สักเพียงไหน จะไม่ยอมแพ้ค�าขู ่ เรียนรู ้ และสู ้ไป จะออกไปแตะขอบฟ้า 

สุดท้ายแม้โชคชะตาไม่เข้าใจ มองไปไม่มีหนทาง แต่รู ้ว ่าฉันต้องไปต่อไป 

ตรงเส้นขอบฟ้าสีคราม ความหวังยังน�าทางฉันใช่หรือไม่ (ให้อุปสรรคเปลี่ยนผัน

เป็นพลัง) ค�าตอบอยู่กลางคลื่นลม ชีวิตแม้ต้องล่มลงตรงไหน แต่ฉันก็ยังยืนยัน

ที่จะไปและสร้างความฝันให้กลายเป็นจริง” 

  บทเพลงดังกล ่าวน้ีย ่อมสร ้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ ่มผู ้ฟ ัง 
และยืนยันให้เห็นเนื้อหาที่เป็นแรงบันดาลใจในการด�าเนินชีวิต โดยต้องการ
ให้บุคคลปล่อยวางสิ่งที่ เกิดขึ้นในอดีต แล้วหันมาท�าสิ่งที่ เป ็นประโยชน์
ในอนาคต พร้อมก้าวต่อไปเพื่อชีวิตใหม่ที่ดีขึ้น ดังที่ปรากฏในเพลงปล่อยที่ว่า
“วันน้ันสิ่งน้ันจะรั้งไว้ท�าไม วันนี้ พรุ่งนี้ ความฝันยังยาวไกล ความรักวันนั้น
เรียนรู้มันเอาไว้ สุดท้าย ชีวิตมันสวยงามเพียงใดปล่อย วันนี้เธอแค่ปล่อย 
พอน�้าตามันลดเลือนไป สักวันก็คงเข้าใจ” ซ่ึงหากมนุษย์ไม่ย่อท้อ หมั่นใช้
ความพยายามอย่างจริงจังต่อเนื่อง และรู้จักที่จะรอคอย ผ่านการทดสอบของเวลา 
ยืนหยัดที่ท�าต่อไปอย่างเต็มก�าลังก็จะประสบความส�าเร็จได้ในที่สุด ข้อค้นพบนี้
ยังยืนยันได้จากเนื้อหาท่ีปรากฏในบทเพลงเวลาเท่านั้นที่ว่า “ในวันที่ดวงอาทิตย์
ร้อนแรงแผดเผาใจ โหดร้ายเพียงใดทางที่โรยไปด้วยขวากหนาม ท่ิมแทงจิตใจ
ไม่ยอมให้ใครตัดสินแม้วันที่ล้มลง และจะยิ้มสู้ไว้เพื่อใครสักคนที่รักและหวังดี
หน่ึงชีวิตท่ีมี เวลาเท่านั้นจะตอบค�าถาม ให้เวลาเท่านั้นพิสูจน์หัวใจ และเวลาเท่านั้น
จะตอบ” 
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  แรงบันดาลใจจากบทเพลงของศิลป ินวงบอดี้สแลมเป ็นไป
ตามค�าที่มักได้ยินกันอยู ่เสมอว่า “ฟ้าหลังฝนย่อมสดใสเสมอ” ค�านี้ยังคง
มีอยู่จริงในทุกยุคทุกสมัย เป็นค�าที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับคนในสังคมไทย
เรื่อยมา เมื่อเจอปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ขอเพียงได้ทบทวนพิจารณา 
เรียนรู้ท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง พร้อมสู้อดทนอย่างไม่ย่อท้อ มนุษย์จะผ่านพ้น
ช่วงเวลาท่ีเลวร้ายไปได้ ข ้อสรุปดังกล่าวนี้ยืนยันได้จากเนื้อหาที่ปรากฏ
ในบทเพลงหลังฝนที่ว่า “มันเป็นเหมือนก�าลังใจจากฟ้า ส่งมาให้คนรู้ว่าชีวิตมีค่า
แค่อย่าเพิ่งถอดใจ เร่ิมใหม่อีกที ชีวิตไม่มีค�าว่าสาย เมื่อพายุฝนผ่านพ้น
ฟ้าจะสดใสและเธอจะได้สุขใจ เธอจะได้ก�าลังใจจากฟ้า เปรียบดั่งโลกนี้
คือห้องเรียนแห่งชีวิต ได้หยุดได้คิด ได้ลอง ได้เรียนรู้ มีวันพรุ่งนี้มีเราคอยเฝ้าดู 
บนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน จะผ่านมันไปด้วยกัน อาจมีบางครั้ง
โลกดูช ่างโหดร ้าย ในวันที่ ไม ่ เป ็นไป อย ่างใจฝ ัน มีเธอกับฉันก ้าวเดิน 

ไปพร้อมกันบนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน” สอดคล้องกับเนื้อหา

ในบทเพลงความเชื่อที่ว่า “ชีวิตมันต้องเดินตามหาความฝัน หกล้มคลุกคลาน
เท่าไหร่ มันจะไปจบที่ตรงไหน เมื่อเดินเท่าไหร่มันก็ไปไม่ถึงเดินต่อช้า ๆ 
ไม ่อยากปล ่อยฝ ันให ้มันหลุดมือที่สั่ งให ้ฉันไปต ่อก็คือความเชื่อเท ่า น้ัน
ถ้าในวันนี้เรี่ยวแรงยังเหลือก็ยังต้องฝันต้องก้าวไป ตลอดชีวิตฉันเจอในสิ่งท่ีคิด 
แม้ไม่ว่ามันจะถูกหรือผิด จะขอท�าสุดหัวใจ ชีวิตมันต้องเดินตามหาความฝัน 
หกล้มคลุกคลานเท่าไหร่ มันจะไปจบที่ตรงไหน แต่จะยังไงก็ต้องไปให้ถึงท่ีสุด
ถ้ามันจะไม่คุ้ม แต่มันก็ดีที่อย่างน้อยได้จดจ�าว่าคร้ังนึงเคยก้าวไป แค่คนที่เชื่อ
ในความฝัน จะเหน็ดจะเหนื่อยก็ยังต้องเดินต่อไป” 

  บทเพลงของบอด้ีสแลมยังมีเน้ือหาเกี่ยวกับสิ่งท่ีมนุษย์ต้องมี
เพื่อท�าความฝันให้เป็นความจริง น่ันคือ “ความอดทน” ความอดทนเปรียบได้
ด่ังเกราะป้องกันร ่างกายของนักสู ้  ไม ่ว ่าจะถูกกระทบกระทั่งด ้วยอาวุธ 
หรือสิ่งอันเป็นที่ไม่พึงปรารถนาก็ตาม หากมีความอดทน มีเกราะป้องกันกาย
ที่หนักแน่นก็ย่อมไม่หวั่นไหว ข้อค้นพบในเชิงเปรียบเปรยดังกล่าวนี้ยืนยัน
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ได้จากบทเพลง Bodyslam ที่ว่า “แม้ต้องเหน่ือยและแม้ต้องเจ็บ จะล้มลงอีก
ก็ยังจะสู ้ไป ยังเต็มใจ นี่แหละคือชีวิตที่ต ้องการ แค่ได ้ท�าส่ิงนั้นที่ใจฝัน
ต่อให้เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เราจะสร้างความฝันให้กลายเป็นจริง” นอกจากนี้
บทเพลงดั งกล ่าวนี้ ยั งสอดคล ้องกับ ช่ือวงบอดี้ สแลม “Bodyslam” 

มีท่ีมาจากชื่อท่าหนึ่งในกีฬามวยปล�้า โดยนักร้องน�าของวง คุณอาทิวราห์ คงมาลัย
(ตูน) เคยให้สัมภาษณ์ว่า ที่เลือกค�าน้ีมาใช้ต้ังชื่อวง เพราะชอบในความหมาย
ของค�าว่า Bodyslam ท่ีแปลว่า “ทุ่มสุดตัว”

 3. การปลุกใจให้กล้าท�าความฝันให้เป็นจริง บทเพลงของศิลปิน
วงบอดี้สแลมให้ข้อคิดและปลุกคนให้ลุกขึ้นท�าความฝันของตนเองให้เห็นจริง

ดังท่อนหนึ่งของบทเพลงชีวิตเป็นของเรา ที่ว่า “ชีวิตจะเป็นแบบไหน คงต้องเลือกเอา

ก็ตัวของเราก็ใจของใครของมันชีวิตที่เป็นแบบนี้ คงไม่ว่ากัน ก็ชีวิตมันเป็นของเรา”

เน้ือหาในบทเพลงนี้สะท้อนให้เห็นว่า บุคคลย่อมมีความชอบ ความถนัด 

และเลอืกกระท�าสิง่ต่าง ๆ  ตามความต้องการของตนเอง โดยเฉพาะในกลุม่เดก็เยาวชน

แม้บางครั้งจะถูกมองว่าไร ้สาระ เพ้อฝัน และอีกหลายร้อยค�าดูถูกจาก

ผู้ใหญ่บางคนที่ยังตัดสินความฝันของเด็กรุ่นใหม่ ที่มักจะถูกตีตราเป็นเรื่องท่ี 

“ไม่เข ้าท่า”อยู ่เสมอ ทั้งที่ในความเป็นจริงสิ่งที่ผู ้ใหญ่มองเห็นอาจไม่ได้

หมายความว่าความฝันของเด็ก ๆ  เป็นสิ่งที่ไม่เอาไหน หากแต่พวกเขาก�าลังตั้งใจ

ทุ่มทั้งชีวิต เปลี่ยนเรื่องเล่น ๆ ให้กลายเป็นความจริงจังขึ้นมาเหมือนเรือเล็ก

ที่ออกจากฝ ั ่งในวันที่คลื่นลมรุนแรง และจะไม ่หยุดพักเพื่อ “เข ้าท ่า” 

จนกว่าจะถึงจุดหมายที่ใฝ่ฝัน ดังเนื้อหาของบทเพลงไม่เข้าท่า “มันถึงเวลา

ที่คนไม่เอาไหนได้ท�าเพื่อหัวใจพร้อมออกเดินทางไกลแสนไกล โลกใบนี้

ช ่างกว้างใหญ่ ทุกวันคือฝัน เพราะรักเป็นดั่งดวงไฟ ฟ้ามืดหม่นคราใด

มองไปทุกครั้ง ฝั ่งฝ ันยังเห็นเธอ ในร้ายก็อาจมีดี ในดีอาจมีเรื่องร้ายรัก

คือพลัง เจ็บก่ีคร้ังแค่ลุกขึ้นใหม่ฉันคล้ายดั่งเรือลอยคว้างท่ามกลางทะเลแห่งฝัน

ที่ไม่เคยจะเข้าท่า ท้าทายคลื่นลมชีวิต ล่องลอยจนสุดสายตา มันถึงเวลา

ที่คนไม่เอาไหน ได้ท�าเพื่อหัวใจพร้อมออกเดินทางไกลแสนไกลโลกใบนี้
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ช่างกว้างใหญ่ทุกวันคือฝันที่สวยงาม” บทเพลงนี้เปรียบเสมือนเครื่องกระตุ้นหัวใจ

ท่ีปลุกชีวิตของคนให้ลุกข้ึนมาท�าตามความฝันอีกคร้ัง 

  โดยสรุป คุณค ่าบทเพลงของศิลป ินวงบอดี้ สแลมที่มีต ่อ

การสร้างเสริมก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต เป็นการกล่าวถึงการให้ก�าลังใจกัน

ระหว่างบุคคล แบ่งเป็นก�าลังใจระหว่างคู่รัก เพื่อน และครอบครัว สร้างแรงบันดาลใจ

ให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต มีเนื้อหาที่มุ่งปลุกใจให้คนได้กล้าท�า

ตามความฝัน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์

ในการด�าเนินชีวิตน ้อย ให ้มีพลังในการแก ้ไขป ัญหาข ้ามผ ่านอุปสรรค

น�าดนตรีมาเป็นแรงผลักดันให้ต่อสู ้ในยามที่รู ้สึกท้อแท้และเติมพลังก้าวสู ่

ความส�าเร็จในชีวิต

อภิปรายผลการวิจัย

 คุณค่าของสารจากบทเพลงบอด้ีสแลมที่มีในเรื่องการสร้างเสริมก�าลังใจ

ในการด�าเนินชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัชชา ตั้งตรงหฤทัย (2559, 

น. 19) ศึกษาบทบาทของเพลงร็อคในการปลูกฝังคุณค่าและการสร้างก�าลังใจ

ในการด�าเนินชีวิตของเยาวชน พบว่า เพลงร็อคมีเนื้อหาให้ก�าลังใจกัน

ระหว่างบุคคลมากที่สุด โดยเป็นเน้ือหาที่ให้ก�าลังใจกันให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ

มีการใช้ดนตรีมาเป็นเครื่องมือการสร้างก�าลังใจให้แก่บุคคลให้ด�าเนินชีวิต

อยู่ในสังคมได้ต่อไปแม้จะมีปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ เข้ามาตลอดช่วงชีวิต 

ในรายละเอียดสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. คุณค ่าของบทเพลงที่สะท ้อนมิติทางสังคม บทเพลงของ

ศิลปินวงบอดี้สแลมมุ่งเน้นการเสริมสร้างก�าลังใจเพื่อให้บุคคลเผชิญปัญหา
ในการด�าเนินชีวิต เนื้อหาสะท้อนหรือบ่งบอกให้ปัญหาของคนในสังคมไทย 
ซ่ึงมีความหลากหลาย เช่น วัยรุ ่นมีปัญหาเรื่องการเรียน ปัญหาเร่ืองความรัก 
วัยผู ้ใหญ่มีป ัญหาเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับการท�างาน ส่วนบางคนเจอปัญหา

จากการใช้ชีวิตของตนเองในทางที่ผิดพลาดไป เช่น การติดพนัน แม้กระทั่งปัญหา
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ที่พบเจออยู ่ในปัจจุบัน คือ การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา บทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมท�าให้กลุ่มคนฟังได้ทบทวน ย้อนดูเหตุการณ์ปัญหาต่าง ๆ

ที่เข้ามาในชีวิต หลายต่อหลายคนได้ใช้เพลงเป็นแรงผลักดัน ก�าลังใจ ฟังเพลง

เพ่ือเสริมพลังให้ก้าวพ้นปัญหาต่าง ๆ ซึ่งบทเพลงต่าง ๆ ของวงบอดี้สแลม

ได้ให้คุณค่าในลักษณะดังกล่าวนี้ บทเพลงต่าง ๆ ได้รับความนิยมเรื่อยมา 

มีกลุ ่มคนฟังเป ็นจ�านวนมาก และกลุ ่มคนฟังต ่างสะท้อนความคิดเห็น

ต่อสารของบทเพลงซึ่งแสดงถึงคุณค่าในมิติทางสังคม พิจารณาได้จากตัวอย่าง

ความคิดเห็นในยูทูป ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

หลังฝน 714,423 • ติดการพนันจนชีวิตพัง วันน้ี (24 สิงหาคม 

2561) ปลดหนี้สินหมดแล้ว ไม่คิดค่าตัวตาย 

ขอบคุณเพลงดี ๆ ครับ

• ปี 2020 มีโรคระบาดที่เรียกว่า โควิด-19

ทั้ ง โลกเกิดวิกฤต ประเทศไทยชัดดาวน ์ 

เป็นปีท่ีแย่มากที่สุดตั้งแต่เกิดมา บันทึกไว้

ในความทรงจ�า ขอให้เพลงนี้ เป ็นก�าลังใจ

ให้ทุกคนด้วยนะครับ เราจะผ่านพ้นไปด้วยกัน

•  ขอบคุณบทนี้ มาก  ๆ  ที่ เป ็นก� าลั ง ใจ 

ช่วงนี้ท้อมาก ๆ ท้ังเรียนต่อ ส่งเงินให้แม่ 

โอทีก็ไม ่มี  เป ็นช ่วงโควิด หากไม ่มี เพลง

ที่ให้ก�าลังใจคงแย่ไปกว่าน้ีจริง ๆ
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ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

Bodyslam 506,648 • จะท�าความฝันให้เป็นจริง จนวินาทีสุดท้าย
ที่ มี ลมหายใจ ต ้องท� า ให ้ ได ้สถานเดียว
•  ข อ บ คุ ณ เ พ ล ง นี้ ที่ ท� า ใ ห ้ ชี วิ ต ต อ น นี้
มาได้ไกลมาก ขอบคุณพี่ตูนจริง ๆ
• โครงการก้าวคนละก้าว เบตง-แม่สาย
2191 กม. เพลงน้ีผมว่ามันตรงสุดๆ แล้วครับ

ชีวิต
ยังคงสวยงาม

13,597,309 • คนเรากว่าจะประสบความส�าเร็จ มันไม่ง่ายเลย
ผมเชื่อว่าทุกคนจะประสบความส�าเร็จจะต้องเจอ
บททดสอบหลายอย ่าง กว ่าจะมี วันนี้ ได ้
ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคนยิ้มรับ ไม่ว่าจะเจอ
ปัญหา ยิ้มแล้วก้าวข้ามมันไปให้ได้นะครับ
สักวันหนึ่งความฝันก็ไม่ไกลเกินเอื้อม
•  ส� าหรับผมแล ้ ว  บอ ด้ีสแลม คื อฮี โร ่ 
เป็นเหมือนเรี่ยวแรง ก�าลัง พลังงานลึกลับ
บางอย่างผลักดันให้ใครบางคนท�าในสิ่งที่
ไม่เคยคิดว่าจะท�าได้มาก่อน
• 6 ปีเร็วมาก โตมาต้องเรียนรู ้หลากหลาย
กับชีวิตที่เผชิญทุกนาที ส�าคัญมากต้องรีบท�า 
ชีวิตที่ยังคงสวยงาม เพลงนี้ให ้ก�าลังใจผม
มากเลยครับ พยายามอ่านหนังสือ เวลา
ที่ผมเหนื่อยผมท ้อก็ เป ิดเพลงนี้  ก็คิดว ่า
ต ้องท�าเพื่อใคร ท�าเพื่ออะไร #ชีวิตยังคง
สวยงามเสมอ
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ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ความเชื่อ 34,617,402 • เวลาเหน่ือยท้อ อยากได้ก�าลังใจ ผมจะเปิด
เพลงนี้ฟ ังทุกที ผมพยายามตามความฝัน
ด้วยความเชื่อว่าผมต้องท�าได้ ณ ตอนนี้ 3 ปี
แล้วที่ผมตื่นตี 4 เพื่ออ่านหนังสือ กลางวัน
ก็ ไปท�างาน เลิกงานกลับมาอ ่านหนังสือ 
นอนเที่ยงคืน วันหยุดคือวันอ ่านหนังสือ 
ไม่เคยไปเที่ยวไหน เลิกกับแฟน กาแฟวันละ 
2 ช้อนโต๊ะ ง่วงก็ยืนอ่าน เดินอ่าน อ่านออกเสียง
จนแสบคอ เขียนหนังสือจนปวดมือ แต่ไม่เป็นไร
ผมจะท� าต ่อ ไปจนกว ่ าความฝ ันของผม
จะส�า เร็จ ขอบคุณเพลงนี้  ขอบคุณวงนี้
Bodyslam
• ซ้อมมวยถูกเตะตบ ถูกด่าทุกวัน บางค�าบางคน
สมน�้าหน้า ดูถูกสารพัด ท�าให้บางวันท้อ 
บางวันร้องไห้ แต่บอกไว้เลย ใจไม่เคยถอย 
สู ้จนสุดใจ และจะท�าหน้าท่ีตัวเองให้ดีที่สุด
• เพลงนี้ออกมา ผมอายุ 13 ปี ตอนนี้ผม 28 
ยังฟ ังอยู ่ เลยครับ 15 ป ีผ ่านไปไวจังเลย 
ฟังแล้วคิดถึงเพ่ือนเก่า คิดถึงคนที่บอกว่า
ชอบ เพลงนี้  วั น ท่ีท ้ อแท ้ ม าฟ ั ง เพลงนี้
เหมือนมีก�าลังใจให้สู้ต่อไป (ชีวิตไม่สิ้นก็ต้อง
ด้ินรนกันไป)
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ตารางที่ 1  จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ขอบคุณน�้าตา 1,231,295 • ตอนนั้นอยู ่ ม. 5 ตอนนี้ปลายปี 2019 
ยังกลับมาฟังอยู่
• ขอบคุณท่ีเข ้ามา ท�าให้รัก แล้วหายไป 
จนรู ้ จักค�าว่าน�้าตา จนตอนนี้มันไหลลงใจ
ไปล่ะ เช่นเดียวกับคุณที่คงอยู่ในใจตลอดชีวิต 
#จะรอที่ดาวดวงนั้น

• ขอบคุณน�้าตา เพลงนี้ดีมาก ฟังก่ีปีก็ยังทันสมัย 

ปล่อย 25,238,139 • เมื่อ 4 ปีก่อน ผมฟังเพลงนี้ซ�้าไปซ�้ามา
เกือบ 10 ชั่วโมง จนผมเข้าใจว่า ปล่อย 
คือการรักษาความรู ้ สึกของเราเองท่ีดีท่ีสุด 
ค�าปลอบนับล ้านไม ่ เท ่าคิดทบทวนด ้วย
ตัวเราเอง น�้ าตามีค ่า จงใช ้อย ่างเข ้าใจ
และมีคุณค่า
• กลับมาฟังอีกครั้ง อกหักมาก็หลายครั้ง 
ท�าไมยังไม่ชิน ท�าไมเราต้องเป็นคนที่ชอบ
ล้มเหลวในเรื่องความรักกันนะ คนขี้แพ้
• วันนั้น สิ่งนั้น จะรั้งไว้ท�าไม วันนี้ พรุ ่งนี้ 
ความฝันยังยาวไกล ความรักในวันนั้นเรียนรู้
เอาไว้ สุดท้าย ชีวิตยังสวยงามเพียงใด
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ตารางที่ 1  จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

เวลาเท่าน้ัน 18,677485 • ในชีวิตการท�างาน ภาระงานหนักไม่แย่
เท ่าเจอเพื่อนร่วมงานที่ไม ่ดี ยิ่งรุ ่นอาวุโส
มักจับผิด และนินทาคนเข้าใหม่ ฟังเพลงน้ี

ช่วยให้ก�าลังใจขึ้นมาก บางทีเราก็ท�าได้แค่ปลง
ท�าหน้าที่ของตนเองให้ดี แล้วเราให้เวลา
เป็นเครื่องพิสูจน์
•  เวลาผมฟ ัง เพลงนี้  ผมน�้ าตาซึมตลอด 
ไม ่รู ้จะอธิบายอย่างไร เหมือนกันตรงกับ
ความรู้สึกลึกข้างในใจผม
• อารมณ์เพลงตั้งแต่เริ่มต้นด้วยบรรยากาศ

ที่มืดมน เหมือนยังจมอยู่กับปัญหา มีความสับสน
มองไม่เห็นทางไป ดนตรีค่อย ๆ เพิ่มจังหวะ
มากข้ึน มีความหนักแน่นมากข้ึน เหมือนคน
ที่คิดจะท�าอะไรบางอย่าง พอถึงท่อนโซโล

เหมือนชีวิตก�าลังจะผ่านไปในจุดท่ีสับสน ค่อย ๆ
ออกไปเรื่อย ๆ จนถึงท่อนท้าย มันคือช่วงที่
คน ๆ นึง ก�าลังตัดสินใจเพื่อเผชิญความจริง 
พอพ้นท่อนนี้ ฟังแล้วได้อารมณ์เหมือนว่า 
“ฉันพร้อมจะก้าวต่อไปแล้ว” เพลงลงตัว 
ได้แรงบันดาลใจ ขอบคุณเพลงดี ๆ จากพี่ 
Bodyslam ครับ
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ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

แสงสุดท้าย 172,133,689 • 5 ป ีที่แล ้วเพลงนี้ท�าให ้ผมจบปริญญา 
มาปีนี้เพลงน้ีก�าลังท�าให้ผมเชื่อว่าต้องก้าวผ่าน
โปรเจคงานนี้ไปให้ดี ขอบคุณที่แต่งเพลงนี้
มาครับ #จากใจ
• เพลงนี้ เป ็นเพลงท่ีทหาร ทร ชอบมาก 
พวกเราท�าภารกิจไม ่มีใครเห็น แต่เรายัง
ท�าต่อไปครับ เพื่อชาติและราชนาวี
• ป ี 2020 แล ้วยังฟ ังอยู ่  I  Love You 
และอีกไม่นานโควิดจะหายไปอีกไม่ช้า 2020 
เป็นปีท่ีแย่ที่สุด เราต้องผ่านไปได้ดีครับ

เรือเล็กควร

ออกจากฝั่ง

137,538,279 • ผมได ้ เหรียญทองซี เกมส ์แล ้วนะครับ 
ไปแข่งที่ไหนมีเพลงของพี่ ๆ  เป็นแรงบันดาลใจ
ตลอดมาครับ #กีฬายูยิตสู #ซีเกมส์2019
• ฟ ังตั้ งแต ่ เรียนป ี 2 ตอนนี้ท�างานแล ้ว 
ขอบคุณ Bodyslam ขอบคุณเสียงร้องพี่ตูน
ที่อยู ่ ในทุกช่วงเวลาของชีวิต ตอนนี้ยังไม ่
ประสบความส�าเร็จ แต่ต่อไปต้องมีวันนั้นแน่
• เพลงนี้ท�าให้ผมเกิดแรงผลักดัน ผมจะเปิด
เพลงนี้ทุกวันก่อนอ่านหนังสือเตรียมสอบ
เข้ารับราชการ #ตอนนี้ผมก็สอบติดและรับ
ราชการเรียบร้อย #ขอขอบคุณเพลงดี ๆ 

ที่ท�าให้ผมคิดและเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองใหม่
ว่าเรือเล็กควรออกจากฝั่ง
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ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ด้วยกัน 1,433,196 • ใครเดินอยู่ด้วยกันก็จับมือกันแน่น ๆ  นะครับ
ผมขอเดินคนเดียว ชอบความหมายเพลง
พี่ตูนมาก ๆ ใจเหลือนิดเดียวเพราะมันกินใจ
555
• 3 ปีที่แล้ว เคยฟังเพลงนี้กับคนที่เคยรัก
มากที่สุด จับมือกันฟังเพลงนี้แล ้วร ้องไห้ 
ผ่านอะไรแย่ ๆ มากันด้วยเยอะ แต่สุดท้าย
เราก็เลิกกันด้วยความล้มเหลวของผมเอง 
จนวันนี้ คงไม่มีวันท่ีเราจะจับมือไว้ด้วยกัน
อีกแล้ว
• ไม ่ว ่าจะเจอป ัญหาอะไร ผมสัญญาว ่า
เราจะจับมือกัน ผ่านมันไปให้ได้ ขอบคุณ
ส�าหรับโอกาส ผมจะไม่มีวันท�าให้คุณเสียใจ 
เราจับมือไว้ด้วยกัน

ไม่เข้าท่า 7,058,866 • เราฟังเพลงนี้ตอนเป็นโรคซึมเศร้าและ Admit 

อยู ่ โรงพยาบาล หลังจากกินยาฆ่าตัวตาย
เพลงนี้กลับท�าให้เรามีแรงสู ้ อยากจะมีชีวิต
อีกครั้ง สักวันเราจะส่งยิ้มให้ความฝัน สักวัน
ต้องเป็นเรื่องจริง ขอบคุณ Bodyslam
• ผมคนนึงที่ยังไม่ยอมเข้าท่า ในร้ายก็อาจมีดี 
ในดียังมีเรื่องร้าย สู้ต่อไป นี่แหละชีวิต
•  เพลงของ Bodyslam มักจะส ่ งแรง
กระเพื่อมให้ชีวิตใครบางคนเสมอ วงร็อก
ที่ท�าเพลงเพื่อชีวิต เพื่อชีวิตที่ผมหมายถึง 
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ตารางที่ 1 จ�านวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�านวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

คือเพื่อชีวิตของผู้อื่นนะครับ เป็นแรงผลักดัน
เป็นแรงกระตุ้นในการใช้ชีวิตให้กับใครสักคน
ได ้ฟ ัง เพลงของพวกเขาท�าให ้รู ้สึกมีพลัง 
มีแรงสู้ต่อ

ชีวิต

เป็นของเรา 

28,289,849 • 1 ในบทเพลงที่ท�าให้ผมใช้ชีวิตด้วยวิถีทาง
แบบนี้ ชีวิตเป็นของเรา จะดีจะร้ายอย่างไร
เราท�าเพราะใจเลือกและฝันใฝ่
• ฟังเพลงนี้ตอนอยู ่คนเดียวชอบน�้าตาไหล 
เราเคยผ่านช่วงเวลาร้ายหาทางออกไม่ได้.. 
แต่ก็ผ่านมาได้ เพลงนี้สอนเรา พ่ีเค้าสอนเรา 
จ�าได้เสมอ .. ชีวิตเป็นของเรา
• ผมเป็นแค่เต ่าที่ เดินช้า แต่ก็มีจุดหมาย
ปลายทางที่จะไปให้ถึง ถึงผมจะเดินไปข้าง
หน้าอย่างช้า ๆ แต่ก็ไปถึงจุดหมายได้

(ที่มา: ผู้วิจัยสรุปจากข้อมูลในยูทูป ณ วันที่ 14 มกราคม 2564)

 บทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมได้ให้ก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต

ระหว่างคู ่ รัก เพื่อน และครอบครัว สร้างแรงบันดาลใจให้บุคคลฝ่าฟัน

อุปสรรคเพ่ือก้าวสู่จุดหมายปลายทางของชีวิต และปลุกใจให้กล้าท�าความฝัน

ให ้ เป ็ นความจริ ง  กล ้ าที่ จ ะออกมากระท� า ในสิ่ ง ที่ ตน เองต ้ อ งการ

เพื่อก้าวสู่ความส�าเร็จในชีวิต บทเพลงท�าให้กลุ่มคนฟังมีความรู้สึกคล้อยตาม
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ไปตามเนื้อหาของบทเพลง ท�าให้กลุ่มคนฟังได้หวนกลับไปทบทวนเหตุการณ์
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาชีวิตของตน เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ 
เช่น ร้องไห้ รู ้สึกมีพลัง รู ้สึกมีความหวัง เป็นต้น ดังนั้น เมื่อพิจารณาคุณค่า
ของสารจากแนวคิด คุณค่าของงานศิลป์ (Values of Art) ของ Budd (1995, 

pp. 5-7) ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงบ่งชี้ให้เห็นว่า บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมนั้น
มีคุณค่าในแง่ของคุณค่าภายใน (Intrinsic Value) ท่ีกล่าวว่า ลักษณะ
ของคุณค่าภายในหรือคุณค่าที่เกิดข้ึนโดยเนื้อแท้นั้นหมายถึง แก่นหรือสาร
ที่อยู่ภายใน และสามารถประเมินได้จากการชื่นชม ความรู้สึก กับประสบการณ์
ของบุคคล คุณค่าภายในจึงมีความเช่ือมโยงกับสภาวะทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด
และสภาวะภายในจิตใจของบุคคล บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมไม่ได้มีเน้ือหา
ด้านความรักเพียงอย่างเดียว แต่มีเนื้อหาท่ีมุ ่งเน้นในการสร้างแรงผลักดัน
ให้ผู ้คนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค และให้ก�าลังใจผู ้ที่ผิดหวัง ท้อแท้ 
หรือไม่กล้าเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต เป็นบทเพลงท่ีต้องการให้แง่คิด
แก่ผู้ฟังซึ่งนอกเหนือไปจากความบันเทิงแล้ว บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม
ยังอาจท�าให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด แนวทางในการใช้ชีวิตของผู้คนและการต่อสู้
เพื่อความส�าเร็จของชีวิต

  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของศรัณย์ภัทร์ บุญฮก 

(2563, น. 1) เรื่อง ชีวิต ความรักและธรรมชาติในบทเพลงบอด้ีสแลม: การวิเคราะห์
ผ่านกรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนติก ซึ่งพบว่า เนื้อหาของเพลง
เก่ียวกับชีวิต ความรัก และธรรมชาติ อย่างเด่นชัด โดยบทเพลงของบอดี้สแลม
เสนอสารว่า เมื่อชีวิตต้องเจอปัญหาให้พิจารณาความเป็นจริงที่อยู่ในธรรมชาติ
เพ่ือยอมรับและเรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิตว่า ชีวิตมีความผันแปรเป็นธรรมดา
การยอมรับสัจธรรมน�าไปสู ่ความเข ้าใจ ความเข ้าใจเสนอผ่านความรัก 
และเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ การเดินทางไปสู่เป้าหมาย 

 2. คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ หากพิจารณาทางสุนทรียศาสตร์ 
พบว่า บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมมีเนื้อหาที่กินใจ ประกอบกับท�านอง
และการเรียบเรียงดนตรีประกอบที่มีลักษณะของการเร้าอารมณ์ กระตุ ้น
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หรือปลุกใจ ท�าให้กลุ ่มคนฟังให้เกิดอารมณ์ร ่วมไปกับเนื้อหาที่ต ้องการ
จะส่งมอบ กลุ ่มคนฟังจึงเข้าถึงสุนทรียของบทเพลง คนฟังสามารถตัดสิน
หรือประเมิน ซึ่งสะท้อนคุณค่าของบทเพลงได ้ดี  ดังกรณีความคิดเห็น
ของกลุ ่มคนฟังในยูทูปท่ีว ่า “อารมณ์เพลงต้ังแต่เร่ิมต้นด้วยบรรยากาศ
ที่ มืดมน เหมือนยังจมอยู ่กับป ัญหา มีความสับสนมองไม ่ เห็นทางไป 
ดนตรีค่อย ๆ เพิ่มจังหวะมากขึ้น มีความหนักแน่นมากขึ้น เหมือนคนที่คิด
จะท�าอะไรบางอย่างพอถึงท่อนโซโลเหมือนชีวิตก�าลังจะผ่านไปในจุดท่ีสับสน 
ค่อย ๆ ออกไปเรื่อย ๆ จนถึงท่อนท้าย มันคือช่วงที่คนๆ นึงก�าลังตัดสินใจ
เพื่อเผชิญความจริง พอพ้นท่อนนี้ ฟังแล้วได้อารมณ์เหมือนว่า “ฉันพร้อม
จะก ้าวต ่อไปแล ้ว” เพลงลงตัว ได ้แรงบันดาลใจ ขอบคุณเพลงดี  ๆ 
จากพ่ี Bodyslam ครับ”  

  นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในมิติของเวลา จะเห็นว่า คุณค่าของสาร
ที่ได้จากบทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมน้ันเป็นคุณค่าท่ีผ่านบททดสอบ
ของกาลเวลา ซึ่งเวลาน้ันถือเป็นเง่ือนไขหน่ึงที่ใช้ชี้วัดคุณค่าของบทเพลง 
(ฉลองชัย โฉมทอง และกิติมา ทวนน้อย, 2561, น. 231) จากการที่เนื้อหา
หรือสารของบทเพลงแฝงไปด้วยปรัชญาหรือแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
การให้ก�าลังใจกับผู ้คนในการใช้ชีวิต กลุ ่มคนฟังนั้นสามารถรับรู ้ได้จึงยังคง
เปิดเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลม ฟังซ�้าแล้วซ�้าอีกเพ่ือสร้างก�าลังใจให้กับชีวิต 
ดังความคิดเห็นในยู ทูปท่ีว ่า  “5 ป ีที่แล ้ว เพลงนี้ท�าให ้ผมจบปริญญา 
มาป ีนี้ เพลงนี้ก� าลั งท�าให ้ผมเชื่อว ่าต ้องก ้าวผ ่านโปรเจคงานนี้ ไปให ้ดี 
ขอบคุณที่แต่งเพลงนี้มาครับ #จากใจ” “เวลาเหนื่อยท้อ อยากได้ก�าลังใจ 
ผมจะเปิดเพลงนี้ฟังทุกที ผมพยายามตามความฝัน ด้วยความเชื่อว่าผมต้องท�าได้ 
ณ ตอนนี้ 3 ปีแล้วที่ผมตื่นตี 4 เพื่ออ่านหนังสือ กลางวันก็ไปท�างาน เลิกงานกลับ
มาอ่านหนังสือ นอนเท่ียงคืน วันหยุดคือวันอ่านหนังสือ ไม่เคยไปเที่ยวไหน
เลิกกับแฟน กาแฟวันละ 2 ช้อนโต๊ะ ง่วงก็ยืนอ่าน เดินอ่าน อ่านออกเสียง
จนแสบคอ เขียนหนังสือจนปวดมือ แต่ไม่เป็นไร ผมจะท�าต่อไปจนกว่าความฝัน
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ของผมจะส�าเร็จ ขอบคุณเพลงนี้ ขอบคุณวงนี้ Bodyslam” แม้กาลเวลา
จะผ่านไป แม้กระท่ังบางเพลงน้ันเผยแพร่มานานนับ 10 ปี  ก็ยังมีการกลับมา

ฟังซ�้าอยู่เรื่อยมา นอกจากนี้ บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม ได้ท�าให้กลุ่มคนฟังนั้น

หวนกลับไปทบทวนเรื่องราวของตัวเอง เหลียวหลังไปย้อนดูอดีต (Retrospective)

และการแลมองไปข ้างหน ้า (Prospective) อดทนและใช ้ ชี วิตต ่อไป

เพื่อให ้ประสบความส�าเร็จในชีวิต คุณค่าดังกล ่าวนี้ เป ็นไปตามแนวคิด 

เวลากับการโหยหาอดีต หรือที่เรียกว่า Nostalgial ของ Silvers (1991, p. 211) 

ที่กล่าวถึงสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกของคนที่รู ้สึกอ่อนไหวและคิดถึง

บรรยากาศหรือความคุ้นเคยในอดีตเมื่อได้ฟังบทเพลงที่ชื่นชอบ แม้เรื่องราว

เหล่าน้ันจะผ่านไปนานหลายปีแล้วก็ตาม

  จุดเด่นของบทเพลงบอดี้สแลม คือ การใช้อุปมาอุปมัย (Metaphor)

การเปรียบเปรยท�าให้ผู้ฟังมีความเข้าใจในเนื้อหาและรับรู้ถึงคุณค่าของบทเพลง

ได้อย่างเด่นชัดขึ้น จุดเด่นตรงนื้ถือเป็นความงดงามทางภาษา ท�าให้สามารถสื่อสาร

ไปยังกลุ่มคนฟังให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามไปกับบทเพลงผ่านถ้อยค�าเปรียบเปรย

กลุ ่มคนฟังซาบซึ้ง มีอารมณ์คล้อยตาม และมีก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต 

ยืนยันได้จากความคิดเห็นของกลุ่มคนฟังในยูทูปท่ีว่า “เพลงนี้ท�าให้ผมเกิด

แรงผลักดัน ผมจะเปิดเพลงนี้ทุกวันก่อนอ่านหนังสือ เตรียมสอบเข้ารับราชการ

#ตอนนี้ผมก็สอบติดและรับราชการเรียบร ้อย #ขอขอบคุณเพลงดี  ๆ 

ที่ท�าให้ผมคิดและเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองใหม่ว่า เรือเล็กควรออกจากฝั ่ง”

บทเพลงที่มีการใช้ค�าอุปมาอุปมัยถือเป็นคุณค่าทางคีตศิลป์ในมิติศิลปะ

และสุนทรียภาพ ซึ่งสารที่อยู ่ ในบทเพลงนั้นได ้ถ ่ายทอดมายังผู ้ฟ ังแล ้ว

ท�าให ้ เกิดอารมณ์ ความรู ้สึก ความสะเทือนใจ หรือพลังความมุ ่ งมั่น 

จนสามารถจูงใจกลุ่มคนฟังให้คล้อยตาม (ชัยทัต โสพระขรรค์, 2560, น. 54)
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

 ผลการวิจัยที่สะท้อนให้เห็นการให้ก�าลังใจในการด�าเนินชีวิตระหว่าง

คู่รัก เพ่ือน และครอบครัว การสร้างแรงบันดาลใจฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู่

จุดหมายปลายทางของชีวิต และการปลุกใจให้กล้าท�าความฝันให้เป็นความจริง

ดังนั้นในฐานะผู ้ผลิตเพลง ควรสร้างสรรค์ผลงานเพลงโดยค�านึงถึงเนื้อหา

ของเพลงที่ควรจะสร ้างประโยชน ์ให ้กับผู ้อื่นและสังคม ขณะเดียวกัน

ในฐานะผู้ฟัง นักฟังเพลงควรมีหลักในการเลือกที่จะรับฟังเพลงท่ีมีประโยชน์

ให้ข้อคิดและสร้างก�าลังใจในการด�าเนินชีวิต และน�าไปสู่การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมีความสุข 

 ส�าหรับในการวิจัยคร้ังต่อไปน้ัน ควรท�าการศึกษาความต้องการ

ของกลุ่มผู้ฟังในการใช้ประโยชน์จากบทเพลงในมุมต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง

การพัฒนาเชาว ์อารมณ ์  และการพัฒนาตนเอง เป ็นต ้น นอกจากนี้ 

ในการวิเคราะห์เนื้อหาควรท�าการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องอ�านาจ 

อุดมการณ์ และมายาคติที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงเพื่อเพิ่มคุณค่าของงานวิจัย

ต่อไป
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